Hlavné mesto SR - Europsky rok aktivneho startnutia
AKktivity pre seniorov

Informécie o podujatiach, ktoré pripravilo Oddelenie socidlnych veci pre cielovu skupinu seniorov
Spracovala: Mgr. Daniela Mesickova, Oddelenie socidlnych veci

April - maj

Styri vlastivedné vychadzky pre seniorov so sprievodcom
(pripravené v spolupraci s Bratislavskou kultirnou a informac¢nou sluzbou)

Zraz zaujemcov: Pri studni na Primaciadlnom namesti
Datum podujatia: 26. aprila 2012 0 10:00 h a 13:00 h (podujatie sa uskuto¢nilo)
27. aprila 2012 o 10:00h a 13:00 h (podujatie sa uskutocnilo)
Témy vychddzok:  Bratislavské naj...
Bratislava — mesto hudby
Erby, brany a zatiSia centra Bratislavy
Bratislavské fontany

Ugastnici podujatia:
* sprievodca Bratislavského kultarneho a informac¢ného strediska
* seniori zo zariadeni pre seniorov v Bratislave, seniori navstevujuci denné centra v
Bratislave a bratislavska seniorska verejnost’

Sportom ku zdraviu
(podujatia st pripravené v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave)

Miesto podujatia:
Sportovo-rekreaény areal Harmincova 2 v Dubravke (podujatie sa uskutoénilo)
Sad Janka Kral'a pri vezicke a TyrSovo nabrezie (podujatie sa uskuto¢ni)
Datum podujatia: 3. méja 2012 od 10:00 h
10. maja 2012 od 10:00 h

Sportové aktivity: chodza s palicami — severska chddza (nacvik zakl. techniky), posiliiovacie
cvicenia (posilnenie svalov pazi a dolnych koncatin, svalov trupu, chrbata), pétanque, pohybové hry
(basketbal, badminton, futbal, frisbee, volejbal, resp. prehadzovana ponad siet), zavere¢né
uvol'nenie, strecing. Aktivity su zamerané na rozvoj srdcovo cievneho systému, silu a flexibilitu.

Utastnici podujatia:
» organizatori (odborna pracovnicka OSV Mgr. Daniela Mesickova, Mgr. Roman Beko, PhD.
z FTVS UK)
* Studenti FTVS UK
* seniori zo zariadeni pre seniorov v Bratislave, seniori nav§tevujuci denné centrd v
Bratislave a bratislavska seniorska verejnost’

Jarny koncert pre seniorov
(pripravené v spolupraci so ZUS v Bratislave)

Miesto: Reprezentaéné priestory Primacialneho palaca
Zrkadlova sien



Datum podujatia: 15. méj 2012 o 16:00 h (podujatie sa uskuto¢ni)

Casovy harmonogram:
16:00 Otvorenie a privitanie G€astnikov podujatia, 10 min.
namestnicka primatora Ing. Petra.Nagyova DZerengova

Moderovanie: Mgr. Ulrich Ulmann, riaditel’ ZUS BA Raca
Program: 1.€ast’: vazna hudba

2.¢ast: 'udova hudba

3.Cast’: evergreeny

Ugastnici podujatia:

* namestnicka primatora Ing. Petra Nagyova DZerengova

* veduca oddelenia socialnych veci RNDr. Viera Karovicova

* organizatori (odborna pracovnicka OSV Mgr. Daniela Mesickova)

* riaditel ZUS BA-Ra¢a Mgr. Ulrich Ulmann

 &inkujici — Ziaci ZUS Bratislavy

* seniori zo zariadeni pre seniorov v Bratislave, seniori navstevujici denné centrd v
Bratislave a bratislavska seniorska verejnost’

august - september - oktéber

1. Letna Bratislavska univerzita seniorov - II ro¢nik

(v spolupréaci s Centrom d’alSieho vzdeldvania Univerzity Komenského v BA)
Navrhované terminy: 13.8, 15.8., 20.8., 22.8. 2012

Miesto konania: Zrkadlové sieii

Kapacita: 160 seniorov

Témy:
* Sidelny vyvoj v slovanskej dobe na izemi Bratislavy (PhDr. Vladimir Tur¢an, PhD.)
* Najnovsie archeologické vyskumy (PhDr. Margaréta Musilova)
* Priemyselnd Bratislava (PhDr. Viera Obuchova, CSc.)
* Dejiny vinohradnictva a vinarstva (prof. Bad'urik)
* Poslednt tému navrhne Magistrat hl. mesta BA (Ing. Petra Nagyova DZerengova, nam.
primatora)

2. Internetova Skola seniori - juniori
(v spolupraci s Obchodnou akadémiou Nevéddzova 3 v BA)
Narhovany termin: druhy septembrovy tyzdeii od 10.9. do 14.9.2012
Miesto konania: OA Neviddzova 3 v BA

3. Tvorivé dielne seniori - juniori
(v spolupraci so ZUS)
Navrhovany termin: 24.10.2012
Miesto konania: Justiho sieil

4. Skola spravneho dychania
Cyklus cviceni a prednasok pre seniorov na tému "Spravne dychanie - prevencia na kazdy
dent".
Navrhovany termin: september-oktober 2012
Miesto konania: Primacidlny palac miestnost’ ¢. 19



5. Skolenie na prevenciu a eliminaciu nasilia pAchaného na Zenich seniorkach
(v spolupréci s Alianciou zien SR)
Dvojdiiové skolenie uréené pracovnikom v zariadeniach pre seniorov v zriad’ovatel'ske;j
pOsobnosti naSho mesta a pracovnikov Magistratu hl.m. SR BA, ktori prichddzaju do
kontaktu s uvedenou ciel'ovou skupinou.
Navrhovany termin: september 2012
Miesto konania: v sucasnosti sa riesi

6. Slogany v MHD
V spolupraci s Oddelenim marketingu planujeme zabezpecit’ v prostriedkoch MHD
umiestnenie tematickych sloganov a aj tymto spdsobom upriamit’ pozornost’ verejnosti na
Europsky rok seniorov.
Navrhovany termin: september-oktober 2012

Stanovenie konkrétnych terminov je v sutCasnej dobe predmetom osobnych stretnuti so
zainteresovanymi aktérmi jednotlivych akcii. Cielom je pripravit podujatia a zabezpecit
podmienky pre kultirne, Sportové, zdravotné vyzitie seniorov a ich spolocensku realizaciu s
aktivnou ucastou mladsej generacie a tymto sposobom participovat’ na zvyseni kvality Zivota tejto
vybranej skupiny.



